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(붙임1)

  ❍ 치유 서비스 내용

   가. 개인상담

     - 상담 대상: 인터넷·스마트폰 과의존 및 심리적 어려움이 있는 청소년

     - 상담 기간: 5월~12월

     - 신청 방법: 학교 접수 및 개인별 접수 가능, 지역 청소년상담복지센터로 신청

   나. 집단상담(* 지역 센터마다 운영 여부 및 방법 상이, 지역 센터에 문의 필요)

     - 상담 대상: 인터넷·스마트폰 과의존 및 심리적 어려움이 있는 청소년

     - 상담 기간: 5월~12월

     - 주요 내용: 미디어 사용욕구 인식, 대안적 사고 및 활동, 자기이해·자율성 및 관계성 
증진 관련 프로그램

     - 장소 및 방법: 운영 센터와 협의 후 진행

     - 신청 방법: 학교 담당자 접수, 학교에서 해당 지역 청소년상담복지센터로 신청

    다. 친․한․자 부모교육 

     - 교육 대상: 인터넷·스마트폰 과의존 청소년 보호자 대상 

     - 교육 내용: 자기결정성 향상 친(관계성), 한(유능성), 자(자율성) 교육

       ① 청소년의 인터넷·스마트폰 과다사용에 대한 이해

       ② 자녀의 올바른 인터넷·스마트폰 사용을 돕기 위한 양육원리 소개

     - 교육 방법: 친·한·자 전문 강사가 학교로 찾아가는 대면 교육 예정

     - 교육 기간: 5월~10월

     - 신청 기간: 4월~10월

     - 신청 방법: 학교 단위로 대표 선생님 1명이 신청

       ① 온라인 신청

         ⦁ (붙임2) 포스터 오른쪽 하단 QR코드로 접속하여 신청

         ⦁ https://forms.gle/uKJZQgrq4bmuNUvc9 (교사용) 신청 링크 접속하여 신청

       ② 전화 신청: 031-248-1318 (내선 203)

청소년 미디어 이용습관 진단조사 이후
맞춤형 치유 서비스 운영
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※ 협조 요청

<학교 대면 교육>

① 교육 희망일 최소 한 달 전, (교사용) 신청 링크 통해 신청

② 교육 진행 협조: 대상자 모집, 장소 및 기자재 등 제공

<매월 정기 온라인 교육>

③ (학부모 개별 신청) 웹포스터 게시 및 홍보(가정통신문, 어플 등 활용)

  

    라. 치료비 지원

     - 지원 대상: 인터넷·스마트폰 과의존 및 심리적인 어려움*이 있는 만 9~18세 청소년

        * 공존질환(우울증, 주의력결핍 과다행동장애(ADHD) 등) 확인을 위해 추가심리검사 진행

     - 지원 금액: 일반 최대 40만원, 사회적 돌봄대상* 최대 60만원 이내 지원

        * 사회적 돌봄 증명서류 제출 필요(차상위계층 증명서, 한부모가정 증명서, 가족관계증명서 등)

     - 지원 서비스 종류

        ① 종합심리검사: 지능, 정신건강, 정서 상태 등을 알아보는 심리검사를 통해 심리적 
기능 전반을 탐색 후 적절한 상담 및 치료적 개입 지원

        ② 의료기관 치료: 외래, 약물

        ③ 기타심리치료*: 놀이, 음악, 미술, 인지행동치료 지원

          * 기타심리치료 지원희망 시 전문가 소견서 제출 필요

     - 신청 및 지원 기간: 2024년 4월 1일(월) ~ 지원금 소진 전까지

     - 신청 방법

        ① 온라인 신청

          ⦁ (붙임3) 포스터 오른쪽 하단 QR코드로 접속하여 신청

          ⦁ https://forms.gle/um3rAzjoXqVqdPqFA 신청 링크 접속하여 신청

        ② 전화 신청: 031-248-1318 (내선 203~5)

     

※ 협조 요청

① 웹포스터 게시 및 홍보(가정통신문, 어플 등 활용)

② 치유 서비스 지원 필요 청소년 연계 
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    마. 인터넷·스마트폰 치유캠프 「FUN fun 충전캠프」

      - 운영 대상: 미디어 사용조절이 어려운 중․고등학생 연령 여자 청소년 24명

      - 운영 내용

        ① 전자기기로부터 격리된 환경 속에서 전문 상담가들과 개인·집단상담 진행

        ② 인터넷‧스마트폰 외 대안 활동, 체육활동 등 다양한 프로그램 운영

        ③ 캠프 종료 이후 사후관리를 위한 8주간 유선 모니터링, 개인 상담 연계, 사후모임 등 
개인별 맞춤형 서비스 제공

      - 캠프 기간: 2024년 7월 22일(월)~8월 2일(금)* (11박 12일)

           * 캠프 운영 기관 ‘국립청소년인터넷드림마을’은 대안학교 위탁기관이므로 학교장 재량 하에 출석 
인정 가능

      - 신청 기간: 2024년 6월 28일(금)까지(신청 이후 대상자 선별, 조기 마감될 수 있음)

      - 신청 방법: 

        ① 온라인 신청

          ⦁ (붙임4) 포스터 오른쪽 하단 QR코드로 접속하여 신청

          ⦁ https://forms.gle/WBAKgKuLVWhmK8Yu6 신청 링크 접속하여 신청

        ② 전화 신청: 031-248-1318 (내선 204)

     

※ 협조 요청

① 웹포스터 게시 및 홍보(가정통신문, 어플 등 활용)

② 치유 서비스 지원 필요 청소년 연계

  ❍ 문 의

    - 디지털미디어 피해 청소년 회복 지원사업: 031-248-1318 (내선 200~205)

    - 친·한·자 부모교육: 031-248-1318 (내선 203)

    - 치료비 지원: 031-248-1318 (내선 203~205)

    - 인터넷․스마트폰 치유캠프: 031-248-1318 (내선 204)
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  ❍ 경기도 내 32개 도·시·군 청소년상담복지센터

번호 센터명 주소 연락처

1 경기도청소년상담복지센터 수원시 장안구 송원로 55, 행정동우회관 1층, 2층 031-248-1318

2 가평군청소년상담복지센터

가평군 가평읍 청평면 은고개로 39, 청평호반문화체육

센터1층

031-582-2000

[가평 분소] 가평군 가평읍 문화로 120, 가평군청소년

문화의집 3층

[설악 분소] 가평군 설악면 자잠로 65, 설악가족행복

지원센터 2층

[조종 분소] 가평군 조종면 현창로 35, 조종청소년

문화의집 2층

3 고양시청소년상담복지센터
고양시 덕양구 중앙로 633번길 25, 토당청소년수련관 

2층
031-979-1318

4 과천시청소년상담복지센터 과천시 참마을로 9, 과천시청소년수련관 2층 02-504-1388

5 광명시청소년상담복지센터 광명시 디지털로 34, 노둣돌 1호동 1층 02-809-2000

6 광주시청소년상담복지센터 광주시 회안대로 350-17 광주시청소년상담복지센터 031-762-2219

7 구리시청소년상담복지센터
구리시 건원대로 34번길 32-10, 구리시청소년수련관 

2층
031-557-2000

8 군포시청소년상담복지센터 군포시 수리산로 112, 군포책마을슬기관 2층 031-398-1277

9 김포시청소년상담복지센터
김포시 걸포로 76, 중봉청소년수련관 2층 031-985-1387

[북부 분소] 김포시 통진읍 마송1로 150, 2층 031-984-1387

10 남양주시청소년상담복지센터

남양주시 다산지금로 51-47, 남양주시청소년수련관 

2층
031-590-8097

[동부 분소] 남양주시 화도읍 비룡로 59, 화도주민

자치센터 1층
031-590-8403

[북부 분소] 남양주시 진접읍 금강로 1509-26, 진접

오남행정복지센터 2층
031-590-8979

11 동두천시청소년상담복지센터 동두천시 지행로 95, 청소년수련관 3층 031-861-1388

12 부천시청소년상담복지센터

부천시 원미구 장말로 107, 복사골문화센터 301호 032-325-3002

[소사 분소] 부천시 소사구 경인로 92번길 33, 송내

어울마당 5층
032-327-2232

[오정 분소] 부천시 오정구 소사로 780 원종청소년

어울마당 2층
070-4923-1877

13 성남시청소년상담복지센터 성남시 중원구 성남대로 997번길 7, 금담빌딩 4층 031-756-1388
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14 수원시청소년상담복지센터

[팔달 본소] 수원시 팔달구 권광로 293, 수원시청소년

재단희망등대센터 3층
031-212-1318

[장안 분소] 수원시 장안구 수성로 275번길 114, 

장안청소년문화의집2층
031-242-1318

[영통 분소] 수원시 영통구 매영로 333, 영통청소년

문화의집 3층
031-215-1318

[권선 분소] 수원시 권선구 덕영대로 1201번길 42, 

권선청소년수련관 2층
031-236-1318

[광교 분소] 수원시 영통구 도청로 17번길 24, 광교

청소년수련관 3층
031-216-8354

[천천 분소] 수원시 장안구 정자로 42번길 42, 천천

청소년문화의집 4층
031-271-2654

[칠보 분소] 수원시 권선구 서수원로 577번길 209, 

칠보청소년문화의집 2층 209호
031-278-6862

15 시흥시청소년상담복지센터
시흥시 은행로 179, 시흥시청소년수련관 별관 1층 031-318-7100

[정왕 분소] 시흥시 오동마을로 33, 금광빌딩 3층 031-318-7101

16 안산시청소년상담복지센터 안산시 단원구 원초로 76, 초지종합사회복지관 4층 031-414-1318

17 안성시청소년상담복지센터
안성시 낙원길 108, 청소년문화의집 2층 031-676-1318

[공도 분소] 안성시 공도읍 공도 5로 28 031-8054-0318

18 안양시청소년상담복지센터 안양시 만안구 안양로 263번길 31 031-446-0242

19 양주시청소년상담복지센터

[옥정 본소] 양주시 옥정서로 254, 행복플러스유치원 

2층
031-858-1318[서부 분소] 양주시 백석읍 호명로 63-8, 2층

[고읍 분소] 양주시 고읍남로 205, 양주청소년문화의집 

2층

20 양평군청소년상담복지센터 양평군 양근로 183, 삼진빌딩 2층 031-775-1318

21 여주시청소년상담복지센터 여주시 청심로 88, 3층 031-882-8889

22 연천군청소년상담복지센터 연천군 전곡읍 전영로 11, 연천군종합복지관 2층 031-832-4452

23 오산시청소년상담복지센터 오산시 오산로 278번길 3, 2층 031-372-4004

24 용인시청소년상담복지센터

용인시 처인구 중부대로 1199, 청소년수련관 3층 031-324-9300

[수지 분소] 용인시 수지구 포은대로 435, 수지구청  

수지복지센터 5층
031-266-9301

[스마트공감센터] 용인시 수지구 풍덕천로 129번길 

16-4 
031-328-9731

25 의왕시청소년상담복지센터
의왕시 문화공원로 33, 의왕시청소년수련관 3층 031-452-1388

[포일 분소] 의왕시 안양판교로 82, 2층 031-345-4531
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26 의정부시청소년상담복지센터

의정부시 의정로 27, 청소년수련관 3층 031-872-1388

[호원 분소] 의정부시 평화로 155-1 장수원어린이집 

3층
031-872-1388

27 이천시청소년상담복지센터

이천시 영창로 260, 서희청소년문화센터 3층 031-8011-3120

[청미 분소] 이천시 장호원읍 서동대로 8965번길 57 

청미청소년문화의집 1층
031-8011-3100

28 파주시청소년상담복지센터 파주시 와석순환로 415, 운정행복센터 6층 031-540-5300

29 평택시청소년상담복지센터 평택시 평남로 616, 평택시청소년문화센터 4층 031-654-1388

30 포천시청소년상담복지센터

[송우 본소] 포천시 소흘읍 호국로 523번길 59-56, 

청소년교육문화센터 2층
031-533-1318

[포천 분소] 포천시 신읍동 중앙로 96 031-536-1388

31 하남시청소년상담복지센터 하남시 조정대로 111, 하남시청소년수련관 2층 031-790-6680

32 화성시청소년상담복지센터

[병점 본소] 화성시 태안로 145, 유앤아이센터 2층 031-225-1318

[향남 분소] 화성시 향남읍 향남로 470 화성종합

경기타운 1층
031-8047-0279


